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B.A Semester - 5 (Remedial) (NEP-2020) Examination  

March/April-2026 
PSY: Personality in Perspective of Indian Psychology (Minor-5) 

Time: 2:00 Hours                                                                                                                                  Marks:50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ વ્યક્તિત્વ વવષેનો ભારિીય ખ્યાલ સમજાવો. 
અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ ભારિીય વ્યક્તિત્વના ખ્યાલન ું વૈવિક મહત્વ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ પુંચકોષ વસધ્ાુંિ સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ વિગ ણ વસધ્ાુંિ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ વિદોષ ના પ્રકાર સમજાવી િેની અસર સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૩ વિદોષન ું અસમત લન સજાવી િેની અસર સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ વ્યકકત્વ પર યોગ ની અસર સમજાવો. 

અથવા 
(૧0) 

પ્રશ્ન-૪ મ ખ્ય પ્રાણાયામપદ્ધવિ અને િેની અસર સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટ ુંકનોં્ લખો.(કોઈપણ બે) 

1) ચેિનાના મ ખ્ય સ્િર. 
2) ભગવિ ગીિામાું વ્યક્તિત્વની વવભાવના. 
3) કમમનો વસધ્ાુંિ.  
4) વિગ ણ વચ્ચેનો િફાવિ.   

(૧0) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain the Indian concept of personality. 
OR 

(10) 

Que.1 Explain the global significance of the Indian concept of personality.  
Que.2 Explain the Panchakosha theory. 

OR 
(10) 

Que.2 Explain the Triguna theory.  
Que.3 Explain the types of Tridosha and explain its effects. 

OR 
(10) 

Que.3 Explain the imbalance of Tridosha and explain its effects.  
Que.4 Explain the effect of Yoga on personality. 

OR 
(10) 

Que.4 Explain the main Pranayama techniques and their effects.  
Que.5 Write short notes. (Any Two)    

1) Main levels of consciousness. 
2) Concept of personality in Bhagavad Gita. 
3) Theory of Karma. 
4) Difference between Trigunas. 

(10) 
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